Forskolan
Professorn
Professorns hilsopolicy

Barnets allméintillstind avgér om barnet bor vara hemma. Barnet ska kunna
delta 1 den verksamhet som bedrivs, bade ute och inne. Det ar inte alltid enbart
feber som ér ett tecken pa sjukdom. Hemma maérker ni inte alltid att barnet ar
paverkat av en infektion da det &r skillnad pa "hemmafrisk” och ”forskolefrisk”,
men pa forskolan med olika aktiviteter bland andra barn och vuxna méarker vi
om barnet inte orkar delta som vanligt, och d& hor vi av oss till er.

Barn blir oftare forkylda dn vuxna. Under de forsta dren i barnens liv dr det
vanligt att de fér tio till femton forkylningar om aret. Med tiden kommer
forkylningarna mer séllan.

Forkylning hos barn dr mycket smittsamt. Viruset smittar genom mycket sma
droppar 1 luften. De kan 6verforas nér barnet nyser, hostar eller héller ndgon i
handen. Forkylningar sprids l4tt d& barn ofta har mycket kroppskontakt med
andra barn och med vuxna.

Vid magsjuka, har man syskon hemma. Vid andra sjukdomar véadjar vi att man
har syskon hemma for att stoppa smittspridningen.

Nir ska barnet vara hemma?

e FOrkylning: Barnet ar hemma nér hen hostar valdigt mycket eller ar
snorig, (det rinner hela tiden eller att snoret inte ar genomskinligt langre,
samt hostar hela tiden). Barnen kan ga tillbaka till forskolan nér de ar
tillrackligt pigga for att orka med vardagen som vanligt, samt att
symtomen ar milda.

e Feber: Stanna hemma tills ditt barn har varit feberfritt i minst 24 timmar
utan febernedsattande lakemedel.

e Trotthet: Stanna hemma nar barnet ar sa trott att det inte orkar med de
vanliga aktiviteterna pa forskolan. Till exempel om barnet inte har kunnat
sova pa grund av hosta.

o Diarré eller krdkning: Néar barnet ater normalt, har slutat krékas och bajsar
normalt borjar ni rdkna 48 timmar. Vid vinterkréksjuka géller 72 timmar.



Svinkoppor, hostblasor och vattkoppor: Stanna hemma tills saren har
torkat da de smittar sa lange saren ar fuktiga. Smittspridningen sker via
hudkontakt och indirekt via nagot foremal som t.ex. leksaker som varit i
kontakt med en smittad person.

Tillféllig 1akemedelsbehandling: Stanna hemma om ditt barn behandlas
med en medicin som en vuxen behdver ge, till exempel 6gondroppar eller
antibiotika. Forskolepersonalen &r inte skyldig att ge tillfdllig medicin till
ditt barn.

Vid 6goninflammation dr barnet hemma fran forskolan. Det géller ocksa
om hen mar bra i évrigt. Det beror pa att barnets 6ga maste tvattas flera
ganger om dagen och for att inflammationen smittar latt.

Barnet kan ga tillbaka till barngruppen nar den kraftiga inflammationen
har lakt och 6gat inte ar varigt langre. Det géller ocksa barn som har fatt
behandling med antibiotikadroppar eller salva i tva dagar, om barnet orkar
och mar bra i évrigt.

Harloss, stanna hemma tills ni har behandlat ordentligt enligt
bruksanvisningen.

Mask, behandla barnet snarast och stanna hemma tva dygn efter att ni har
gett forsta behandlingen.

Vad behover vi veta?

Naér era barn blir sjuka ska ni anmila frdnvaro via Tempus, meddela oss
ocksa vilken sjukdom ert/era barn har sa att vi kan minska
smittspridningen ytterligare genom att gora andra virdnadshavare
uppmairksamma pa vilken smitta som finns pa forskolan just nu. Vid
friskanmalan vill vi att ni anméler terkomst senast kl 13.00 dagen innan
barnet kommer tillbaka till forskolan. Detta for att underlatta for ev.
vikariebehov.

Det ar viktigt att ni gor frdnvaroanmalan for att vi ska kunna planera vara
arbetstider, verksamhetens innehall samt eventuella vikariebehov. Om ni
vet redan pd kvillen innan, eller varfor inte mitt 1 natten kan ni fylla i
frdnvaro pa Tempus direkt.

Meddela forskolan vid harloss och behandla barnet snarast. Det ar ocksa
viktigt att undersoka ovriga familjemedlemmar. Forskolan initierar en sd
kallad "’luskammarhelg” vid behov.



- Meddela forskolan vid mask och behandla barnet snarast. Stanna hemma
2 dygn efter att ni har gett forsta behandlingen.

- Beritta for oss om du som virdnadshavare kdnner osékerhet infér om
barnet kommer att orka med dagen (kan ha sovit daligt, ev. infektion pa
ging etc.).

Allmént

- Snuttefiltar och kramdjur ska vara tvéttbara och bor tas hem och tvittas ndgra
ganger per termin.

- Vid insjuknande pé forskolan ringer personal till virdnadshavarna, d &r det
viktigt att vardnadshavare himtar sitt/sina barn sa snart som mojligt.

- Véra rutiner for att forebygga smittspridning och verka for god hygien finns pa
varje avdelning.

- Vid storre eller ldngre sjukdomsutbrott kan ibland hygienrutinerna pa forskolan
skarps tillfalligt. Det kan till exempel vara for att begrinsa spridningen av
magsjuka.



